TRAVIACA SUSTAVA

Mgr. Lucia Brezniakova
GVPT, Martin




Y VYINAM

travenie

vstrebdvanie

odstranenie
nestravitelnych
odpadovych [atok




REGULACIA TRAVIACEJ SUSTAVY

1. nervovo- autondmnymi nervami

2. hormonalne- hormdénmi vylucovanymi
endokrinnymi zlazami

« Spravne fungovanie traviacej sustavy zavisi hlavne
od spravnej vyzivy



STAVBA TRAVIACEJ SUSTAVY
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1.USTNA DUTINA
(CAVUM ORIS)

e Odhryznutie,
] rozdrvenie a 7utie

Mechanické elfel%
tfravenie e Pomocou zubov a

jazyka

* Rozklad pofravy

2 Chemické zakladné zlozky

e * DOMOCOU
avenie enzymov




ZUBY
( DENTES)
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v (2021)- chrup'bre strojcekom- zuby
e neprerezané




e

MlieCny chrup

TRVALY CHRUP

crenove zuby
aiba 8

stoliCiek
Y/a chrupu

3 stolicky 2 Erenové | 1 ocny W 2rezdky

Drvenie a pomletie potravy trhanie rezanie



STAVBA ZUBA

— sklovina
korunka

kréek | .
) ';" Y | zubovina

zubnad dren
korene
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SLINY
(SALIVA)

« produkt 3 pdrov slinnych zliaz(
priusna, podsankova,
podjazykova)

Vyznam:
» /vInCovanie potravy

« Obalovanie hlienom ( tvorbao
hitu)-ulahcenie prehltnutio

« Rozklad cukrov ( ptyalin)
« Baktericidne UCinky ( lyzozym)

« Vstrebdvanie |atok (lieky a
jedy)




Vyznam:

« Mechanické spracovanie
pofravy

* POsun pofravy
» Tvorba artikulovane| recCi
* Vnimanie chuti




Sladké
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2. HLTAN

« Obsahuje chrupkovitu
oriklopku(epiglottis),
ktord sa uzatvara a
brani vstupu potravy do
dychacej sustavy



3. PAZERAK
( OESOPHAGUS)

« Posuva stahmi svaloviny |

( peristaltickymi 7 ‘
pohybmi) potravu do
zaludka
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4.ZALUDOK

(GASTER, VENTRICULUS)

« Vakovity svalovy orgdn pod
branicou

* kryty pobrusnicou




STAVBA ZALUDKA

* Sliznica

e Podsliznicovée
vAzZIVO

3 vrstvy hladkych
svalov

telo Zaludka

G

paZerak

dvandstnik

R

N

%

o i velké zakrivenie
zaludka
vratnikovy zvierad

zaludkové krkvy

vratnikova dutina



1 e Peristaltické a kyvave
S L pohyby svaloviny
Mechanicke premiesavaju fraveninu

travenie

e Sliznica produkuje

2 Chemické zaludocnu sfavu, ktora
t : rozkladd pofravu
fravenie (najrychlejSie cukry,
najpomalsie tuky)




ZLOZENIE ZALUDOCNEJ STAVY

e Tvori kysle e ZGsadity hlien * Pepsin- fravi
prostredie chraniaci steny bielkoviny

* Aktivuje pepsin zaludka pred e Chymozin- u deti

e Chemicky upravuje L’Jéink,ami HCl a pomdaha natravit
niektoré vitaminy PepsInu mlieko

* Ni&i choroboplodné * Pri poruche e Lipza- jemne
zArodky dochdadza k tvorbe natrdvi tuky

e Brdni zaludocnéeho
znehodnoteniu vit. vredu

BaC




ZVRACANIE

« Obranny reflex
« Sposobeny negativhym podrdzdenim organov
« Vznikne antiperistalticky pohyb

« Dochddza k zbavovaniu sa drazdivych [atok alebo
nadbytoCného obsahu
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5. TENKE CREVO
(INTESTINUM TENUE)

* Trdvenie [atok na
zOkladné zlozky

e Vstrebdavaniu latok do
Krvi

» Usti tu podzalidkovd
Zlaza a pecen




STAVBA TENKEHO CREVA

e | 2palcov e U mrfvol * Ma viac
dlhy orazdny miazgovych

e Usti tu e M4 viac uzlikov
pecen a klkov

pankreas
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TRAVENIE V TENKOM CREVE

 Trypsinom ( aktivuje sa v dvandstniku z
frypsinogénu enterokindzou)

e Na peptidy->aminokyseliny

Proteiny

e Amyldazou

Sacharidy BesErEe

e Lipdzou a ZICou

I_I p | d y e Na glycerol a mastné kyseliny




6. PECEN
(HEPAR)

* NQjvVACSIa zlazo
« detoxikacia l[atok

« odbuUravanie nepotrebnych
|Gtok

« 7zOsobdren glykogénu, Fe a
vitaminov

e tvorba zIce a cholesterolu




7. ZLCNIK
« Uskladnovanie a zahusfovanie
ZICe

11¢

« tvori sa v peceni

 vylucuje sa do dvandstnika

« emulguje tuky na kvapdocky s velkym povrchom
» ulahcuje U¢inok lipazy

» obsahuje anorganicke latky, zZICove farbivd( bilirubin, biliverdin),
soli zZIcovych kyselin, vodu



S

8. PODZALUDKOVA ZLAZA
(PANKREAS)

« /laza tvorend lald&ikmi
« VyUstuje do dvandstnika
» Tvorba pankreatickej stavy

« Endokrinnd Zlazo
produkujuca v
Langerhansovych
ostrov€ekoch glukagon a
|n§ulm na reguldaciu cukrov
Vv Krvi




e Hladkda vnutornd
plocha

« Pohdrikovité bunky
tvoria hlien a uzliky
ymfatického tkanivo

« Obsahuje hnilobné o
symbiotické baktérie

9. HRUBE CREVO
(INTESTINUM CRASSUM)




STAVBA HRUBEHO CREVA

(appendix)



« spatné vstrebdvanie
vody a soli

e fvorba a
zahustovanie stolice



STOLICA

 Hmota tvorené nestradvenymi zvyskami potravy,
bielkovin, cukrov , tukov, traviacich stiav....

* Tmavu farbu doddva sterkobilin a urobilin ( vznikaju
rozkladom zlcovych farbiv

 /lepeny vzhlad doddva hlien
* Pri rozklade potravy sa uvolnuju Crevné plyny



10.KONECNIK

+ Pri posunuti stolice do ( RECTUM)
konecnika dochdadza k

defekacnému reflexv
( kontrakciou svalov konecniko
a brusnej dutiny)

» Ciasto¢ne ho dokdzeme
potlacit( vonkaijsi zvierac
konecnika je ovladatelny volou) s

« DlIhodobé potldcanie stolice ¢
vedie k zapche

esovitd ¢asf

hrubého &reva

vnitorny andlny
zvierac

andlny kandl
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+  https://www.nazdravie.sk/zaludok/

«  https://www.zdravienadosah.sk/c/produkty-podla-organov/pecen-a-zicnik
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+ hitps://encyklopediapoznania.sk/clanok/6439/zaludok-ventriculus-gaster-podbrusnica-travening
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